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SVATY VALENTYN: LEGENDA O LASCE

Svatek svatého Valentyna slavime 14. Unora, kdy byl Udajné popraven. Rok je
ovSsem nejisty, protoZe informaci o tomto svétci se zachovalo jen velmi malo.
Historikové se dokonce pfou/neshodnou/hadaji, zda byl Valentyn knézem v Rimé,
nebo biskupem v Terni. At tak ¢i onak, legend o Zivoté patrona zamilovanych
koluje mnoho a kazdy si mUZe vybrat tu svou.

Existuji dvé hlavni poveésti. Podle prvni byl Valentyn velmi ctnostny, pocestny a
moudry knéz, ktery Zil ve starém Rimé&. O jeho moudrosti se doslechl dokonce i
cisar, ktery si ho povolal k sobé do palace. NeSetfil chvalou a neskryval obdiv k
jeho védomostem. Posteskl si jen, Ze se Valentyn nemize stat jeho pritelem,
protoze veéri ,tém povéram”, kterymi myslel kfestanstvi. Valentyn se ovSem
ohradil a za bldhového oznadil cisare. Ten proto nakazal méstskému prefektu
Astoriovi, aby na vzpurného mnicha dohlizel. Valentyn se tedy dostal k prefektovi
domd, kde se setkal s jeho krasnou, ale nevidomou dcerou. Astorius ho pfitom
pozadal, zda by se nemohl za dcefin zrak pomodlit, kdyzZ je jeho vira tak mocna.
Valentyn to z lasky k mladé divce udélal a zazrak se opravdu stal - zrak se ji vratil.
Zprava o této udalosti se velmi rychle rozsifila a brzy si o ni povidal cely Rim.
Pohané ovSem odmitli na zazrak uvéfit, vtrhli do prefektova domu, Valentyna
zajali a za méstem popravili.

Druha legenda vypravi o tom, jak svaty Valentyn porusil cisarsky zakaz a
oddaval Fimské vojaky. Cisaf Claudius Il. (historicky doloZeny vladce, znamy také
jako Claudius Gothicus) byl totiz velkym valecnikem a velmi mu zaleZelo na sile
jeho vojska. Vojakiim proto zakazal Zenit se a zakladat rodiny. Obaval se totiz, Ze
Zenati valecnici se budou chtit usadit a odmitnou jit do boje. Valentyn se vSak
nebal toto narizeni porusit a tajné oddaval zamilované pary. Jednou byl ovsem u
obrfadu pristizen a skondil v zalafi. Povést vypravi, Ze u dvefi jeho cely se pak
zaCaly objevovat drobné darky a pranicka od téch, které oddal. Byly to dukazy viry
v silu lasky. ZalaFnikova dcera si navic vymohla na otci, Ze uvéznéného knéze
navstivi. Ten se do ni zamiloval a v den popravy, 14. Unora, ji zanechal dopis

nadepsany ,Od tveého Valentyna®. Text zpracoval: Jifi Horsak, Zdenék Jelinek
Zdroj: https://www.euro.cz/byznys/svaty-valentyn-legenda-o-lasce-901345
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Jak se slavi Valentgn U waS a ve Svete?
z,,_, J CESKO E

Oslavy svatku sv. Valentyn je u nas nova USA
zalezZitost. Tradice sv. Valentyna coby Slavi Valentyn celé rodiny. Valentyna si uzivaji v
patrona snoubencul se vyraznéji rozsitila az USA hlavné malé déti, které vyrabi pranicka pro
po roce 1989. rodiCe, prarodice, kamarady, nebo ucitele.
Vecere a kvétiny dnes patfi spolu se Dospéli se obdarovavaji sladkostmi, muffiny,
sladkostmi k nejpopularnéjsim nebo rdznymi vdolecky.

valentynskym darkem. Oblibené jsou ale
tfeba i masaze pro dva nebo kosmetika.

' JAPONSRKO

. I FRANCIE V Japonsku vénuji koupené ¢okoladové pralinky
koleglim, pratelim, nebo studentdm. Nékteri

zamilovani ru¢né vyrobi cokoladové bonbony,
kterymi vyjadfuji svou lasku k jedné osobé.

Francouzi si stejné jako zbytek svéta predavaji
zamilované vzkazy a basnicky. Nechybi ani
romanticka kytice a valentynské darky.

SITZ o
Z = VELKA BRITANIE

V Anglii se staly symbolem holubice a labuté, tedy opefenci symbolizujici vérnost. Britové totiz véri,
Ze pravé v tento den 14. Unora, si ptaci voli své celoZivotni partnery. CoZ je krajné romanticka
udalost, které by mély vyuzit i lidé - na Valentyna se proto v Anglii daruji zpravidla anonymni

valentynky, kvétiny, drobné darecky, pfipravuje se domaci vecefe, peCou se buchty.

. - V DANSRKRU ZADAJI ZENY O RURU
Svaty Valentyn je soucasné pro mnoho muzU pfrileZitost pozadat svou vyvolenou o ruku,
obvyklé je to napfiklad v Bulharsku, Polsku, Turecku. Podle statistik roste v Némecku pocet
zen, které se v tento den neboji otazku ,Vezmes si mé?” vyslovit jako prvni. To ale neni nic
proti Dankam, ty maji v Zadani o ruku svych partnert dlouholetou tradici, kterd saha az do
13. stoleti. Skotska kralovna Margareta totiz vynosem v roce 1288 umoznila Zzenam 14. Unora
na prestupny rok pozadat svého vyvoleného o ruku. Pokud muz odmitl, musel ctitelce koupit
12 pard hedvabnych rukavic (pfipadné hedvabnych puncoch). V Dansku pry stale existuji
zeny, které v tento den navrhnou svému partnerovi snatek.

FINSRKRO

Pro kazdeého, kdo je sam a nechce slavit svatého
Valentyna, je idedlni byt v tento den ve Finsku. Vibec
si nebudete pfipadat néjak mimo, protoze v téhle
zemi budete tento svatek slavit s kamarady. Také se
mu tak finsky fika: Den pratelstvi (ne sv. Valentyn).
Oficidlni kvétinou je rGZova rize, ale vasi kamaradi
urité ocenf i jiné darky, prani nebo néco sladkého. Text zpracoval: Jifi
Horsak



A co takhle DEN SVATEHO SAMOTINA?

MYSLETE
NOVY SVATEK!

Svatek pro vSechny nezadané.
Kdo dalsi by si zaslouZil svUj
den? Navrhnéte novy
svatek, jeho symboly, vymyslete
pranicko s oslavnou basni nebo

reklamni slogan na produkt,
ktery je typickym darkem k
tomuto svatku!

Cinsky internetovy prodejce JD se

béhem svatku Singles' Day
pochlubil plsobivymi trzbami. Za
pouhé dvé sekundy prodal

iPhony v hodnoté 15 miliond
dolar(i, pise CNBC. Cinsky Den
nezadanych
nakupni svatek velmi podobny
zapadnimu Black Friday, i kdyz je
nékolikanasobné vétsi. BEhem 24
hodin tam totiz online prodejci
prodaji zboZi za desitky miliard
dolard a nabizeji neuvéfitelné
akce na nejriznéjsi produkty.

je kazdoro¢ni

 Nézev svatku | [Kdo a proc slavi?) [ Symboly svétku |
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Valentpnske minidorticky

KREM

PECENY ZAKLAD

250 g polohruba mouka 500 g mascarpone

125 g Hera maslova pFichut 300 ml smetana ke Slehani

150 g cukr krupice podle chuti cukr

2 ks vejce vanilkovy cukr

NA OZDOBU
malicka cukrova srdicka,
barevné sypani, oplatek,

susenka...

2 |1Zicky prasek do peciva
Spetka sul

" . 4 | - o

POSTUP

NejdFive ze vieho si ddme vyslehat cukr a méaslo. Slehdme asi tFi minuty a pfidame vejce. Slehdme tak dlouho,
dokud neni smés krasné krémova.
Troubu si pfedehfejeme na 170 °C a pFipravime si plech vyloZeny pecicim papirem. RoSt v troubé dame
doprostred.

Do vyslehaného cukru, vajec a Hery pfidame mouku, do které jsme vmichali Spetku soli a prasek do peciva. V
podmasli rozSlehame potravinarské barvivo (podle druhu barvy, staci asi tak 1 IZicka) a tuto barevnou smés
pridavame také do misy s téstem. Dukladné promichdme. Pokud za nas micha robot, michdme na nizsi otacky.
Tésto vylijeme na pfipraveny plech a peCeme ve vyhraté troubé asi 20 - 30 minut.

PFi peceni korpusu si pfipravime krém. Do Slehace dame mascarpone, smetanu ke Slehani, cukr a vanilkovy
prasek nebo extrakt. VySlehame do hladkého krému.

Z upeceného a uplné vychladnutého zakladu vykrajujeme kulatou nerezovou formou na foodstyling kolecka.
Formu potom vyloZzime prihlednou paskou na dezerty a do kazdé dame jedno kolecko tésta. Na tésto
navrsime trochu krému, potom mézeme dat jesté jedno kolecko z tésta a opét krém. Nahore ozdobime podle
nasi vlastni fantazie.

Z odkrojenych ¢asti mGzeme jesté vytvorit dalsi dezerty do skleni¢ek. Nadrobime vrstvu na dno sklenicky,

potom krém, opét nadrobena vrstva, a opét krém.
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Vealentynské pizza bOSTUP
SUROVINY 1. Tésto na pizzu vytvarujeme do tvaru srdce.
250 g tésto na pizzu Pomazeme keCupem s oregAnem a bazalkou.
100 g eidam syr ( nastrouhejte) Posypeme strouhanym syrem, poklademe
1 ks rajce P nakrajenymi platky rajcat, suchého saldmu a
keCup ( s bazalkou a oreganem) posypeme kolecky z oliv.

3 |Zice strouhany parmazan
6 platek suchy saldm
6 ks zelené olivy
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VALENTYNSKE VITPKY 7 PifiiNI

Ja s mou partnerkou

na Valentyn:

Vzhledem k tomu, Ze Valentyn
se pomérné rychle bliii,
myslim, Ze je na €ase mi dat
védét, pokud se nékomu z
vas libim...

moje T XICARDS -

rozplacekazdou zenu...

Mam pro tebe
hadanku:

Je to velké,
je to krasne,
Je to nekonecné,

Prece mad laska k
Tobé!
Stastného
Valentyna



ENGLISH QUIZ

1. Colour the word. 2. Find the word.
3. Write the word.
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VALENTYNSIKA CMALSYVANIKA
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A o
o ® Tobi: Ze se nékdo
objima a miluje a

maji miminko.

Ema: laska je, Ze se
nékdo ma rad, KdyZ se na

s, Coje

kdyZ se nékdo

m.é réf’ a ® Ka: nékoho koukne, tak se
pusinkuje se. Ve"_‘“ E muiZe zamilovat.
laska je, kdyz
5 EliSka: Ze nékoho mas
Tonik: Ze se spolu rad.
nékdo vezme chodi.
jako moje mama Bibi: ¥e nékd -
a tata a uZse oL 26 NeKdo .3 AV s
. s nékym Ema: ze se x kd
nerozejdou. T e neékdo s te nekdo
Eliska: chodi, maji se - mé hodné&
- . radi a jsou nékym .
laska je, e rad.
kdy? spolu furt spolu. miluje. Peter:
Standa, chodi. laska je,
Klaudie: Jirka: kdyz Ze se
laska je, kdyz  Jonas:laska se maji nékdo
se spol je, kdyZ se oo . . . s
polu R radi. Zita: laska je,  zamiluje.
milujou. mazli se a e i kdyZ je nékoho
pusinkuiji. .dey na nékoho
nékdo ’
Vali: laska obEtuie hodny.
je, kdyz Jachym: I
jsou vSude laska je Y 4

srdicka.

svatba. Klaudie: daji si
h w bonboniéru.
Bibi: muzZe se J p

/

Vali: muzZe byt i

sejit rodina a ¢ hiiostro
daji si vino. Ema: davaji SR
Jachym: se kyticky MiSa: néco
rozdavaji se Katka: ...a nékomu koupis

ranicka. 0N
o to je laska.



