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Predudnacni aktivity |

Pokud, j3i dhol spinil, ag w;’r

Viyrobit nékomu darecek pro radost. O e \/yzdobit si pokojicek.

Ochutnat novy druh cukrovi.
Vyrobit zmrzlou vanocni ozdobu.
Naucit se novou koledu.

Udélat vanocni rodinné foto.
Uvarit si vanocni caj.

Viyrobit ozdobu na stromecek.

e Jit se podivat na betlém.

e Navstivit kamarady.

e Prinést néco zviratklim do krmelce.
e Jit si ven prohlédnout vanocni

vyzdobu.

O CQOC

e Napsat vanocni prani. Nasypat

ptacklim do krmitka.

Uinacni; admisméka

ADVENT KAPR ‘%‘ ‘%‘

SNEHULAK DAREK

KOMETA VANOCE

JEZISEK LASKA
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Prirad, Sphduné

Lep$i Vanoce tieskuté brzké jaro. WMC/{@W oﬁ*

T Coe X

Jaké zimy v prosinci, Vdnoce na ledé.
Védéli jste, nevedeli,
o slepice nanesou mnoho co prinasi snitka jmeli,
Zelené Vdanoce, . :
vajicek. co ta snitka zelena
<4 prokazdého znamena?
- : : )
Studeny prosinec, obrdzky na okna ryje. ogﬁ
— Ty zelené ratolesti
Katefina na blateé, takova tepla v Eervnu. prinaseji lidem stésti.
Svaté Vikrorie tekej oblevu. Vite, kde to jmeli roste?

To vam povi les,

to vam povi borovice,

Na Adama a Evu nezli tekuté. i Sghy
roste na ni, na vetvicce ”
Na Vdnoce mnoho - skoro u nebes. N g
Gt bilé Velikonoce. o0
hvezdicek, .

% 4
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7o Stéarg den mim nid, kays: |

RANO ¥ POLEDNE
W %
edseraly
ODPOLEDNE VECER
M, o
_“\Af_
¥o, 2
CP - v s CS v 47;%'_
Vyprav se ven na prochazku. Tvym Ukolem je najit téchto osm véci, kterou objevis, si
muzes v kolecku odskrtnout. (y/ i Stamedek,

T, Laicets

Zelenej se, jedlicko,

narovnej se malicko,

IlbiS se mi, vezmu si te,

budes vonét v nasem byté.
- o ~ Dam ti hvézdu na Celo,

vecer bude veselo.
. MUZu ti to prfedem slibit,
. . bude se ti u nas libit.
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Vanoce na Ukrajine

Ukrajina - S Rozhdestvom Kristovym

o o/ e

Na Ukrajiné maji jiny kalendar nez my. Proto slavi Vanoce az 7. ledna.
Na Sté&dry den lidé tvoff tzv. vertep (betlém). Betlémy jsou stavény na
verejne pristupnych mistech. Obvykle pred kostely anebo v kostelech.
Stédrovelerni vecefe by méla obsahovat nejméné dvanact pokrmd. Na
stole by nemela chybet Kutia, chytny dezert pripravovany z maku,
pSenice, kandovaného ovoce, medu a ofechu.

Na zapadni Ukrajiné je jeden ze symboll Vanoc Didukh. Jedna se o
svazek psenice, Ci zita zformovaného do zvlastniho tvaru, se Ctyrmi
nohami a s mnoha dalsimi malymi svazky. Symbolizuje Uspéch do
nového roku.

Détem zanechvava darky pod stromeckem Déda Mraz.

Ceské a ukrajinské Vdnoce toho maji pIno spoleéného

o o/

V Cem se vSak Ceskée a ukrajinské Vanoce shoduji je tradice staveni
betlémU. Zvyk, jenz odkazuje na JeziSovo narozeni, tak jak je vyobrazeno

v bibli, a na jehoz pocest byvaji vytvareny nejcastéji male drevené
stavby s figurkami malého JeziSe v jeslich, Marie, cizincl davajicich mu
dary a Betlémské hvezdy.

Dalsim spolecnym prvkem Vanoc dle ceskych a ukrajinskych zvyklosti je

zdobeni vanocniho stromku, které na Ukrajiné probiha typicky az
béhem Stédrého velera, v ukrajinstiné nazyvaného Sviaty Vechir.

Predvanocni cas pak téz i na Ukrajiné zpestruje vsem vekovym
kategoriim Mikulds, jenZ stejné jako v Cechach chodi necelé tfi tydny
pred Vanoci a obdarovava je darky, které nejcastéji zanechava pod

polstafem jejich posteli ¢i pfed vchody do jejich domdu.



He MoJly4nThCS. ;
CkapneTtcupenaBcBoOEMKOMHATEMCMOTPENIABOKHO, H&KOTOpOMBMCGﬂaI’MpnﬂH,D,aG : ;
X ENTbl M M NaM noykam W.l ATHaOuaTUNETHAS OeByLl ka obax ona H oBbl 1 Fog 1 yx e 1 ,u,eKaGpﬂ yKpacunia CBOWO KOM
HaTy,4TObbl KaK M OX HO [O0JblU € HAC/aX JaTbCs aTM oct epor npaspgHuKa. HeoxungaHHO 3a OKHOM B Jiecy HanpoTuB
OeByllka  yBuAena  4YTO-TO  KpacHoe M 370  u4To-TO  npubnmxanocbkeépomy."KToxesToMoxeTbbiTb?" -
JyManaoHa,noKacnyckanacbHa NepBbl 1 3TaX U HaTarnBana KypTKy ¢ 60TMHKaM u.

Bbl naa Ha yauuy,CkapfieT now na K JIecy U M3 Hero er Ha BCTpeuy Bbl W en .CaHTta Knayc! "Yto aHumatop genaet B niecy

31 pekabpa?" -npoHecnoch y HEE B FOfI0BE,NoKa MY YMHA

npubanx ancs K He.

-3apacTByi! - ckasan HesHaKoMeLl. - M He CPOYHO HyXHa TBOS MOMoLY, b. M o1 0/ieHb

oTpaBuibCs!

-Kakon oneHb? O 4éM Bbl BOObLL, €? -Hef0yM EHHO cnpocuna Ckapner.

-9 neTen pasBo3nUTb NOLAPKMN M OCTAHOBWJICS B Ball €M JIECy MEPELOXHYTb Y OOMH U3 M OMX OJNIEHEN OTPABUIICA KaKUMU-TO
APKO-KpacHbIMK sirogamu.Cenvac oH NexunT 6e3aBUXKHbIN.

M ox eT y Tebs ecTb npoTnBoaame?

-Ecnv Bbl pasbl Fpbl BaeTe MeHs,nputBopsasce CaHTon,To 6e3nonesHo. HemaneHbKas 1
YK € laBHO B Hero He Bepto .-otBeTuna Ckapner.

-H y 1 3pa.9 n ectb CaHTa Knayc cobcTBEHHON NEPCOHOMN.

- uem pokax ute? O ,ecTb naea.Y 1o 9y Bac npocuna B NaTb NeT?
-CkapneT,aToxenerko.KoHeuHoxe,BeNOCUMNEL.

"Kak oH yragan? XoTs,3To Befb HECNOX HO,BCE AETU XOTAT Benocunen.J1 agHo,nonpobyem
el é pas.3To Thl TOYHO He oTragaell b./ KCTaTn,0TKyAa OH 3HaeT M 0€ UM a?" - nogym ana CkapfeT,aBCyxnponusHecna:
-Hyxopowo,autoBoecaTb?

-HacTos, ero gMHo3aBpa,Befb,Kak Tbl HAMMCana B CBOEM MMCbME,Tbl MpoYMTana KHUTY O

HuX 1 Tebe 3axoTenocb 0fHOro,4T0bbl OTNYrMBaTh OLHOKIACCHUKOB.
-HeBepoaTHo,TbinBnpasayCaHTal

-[1a,HOMHEHY>XHaTBOSIMOMOLLb.

-Axpa,oneHb.KakmMmmarogamMmoHoTpaBuaca?

-9l He 3Hato KaK OHM Ha3bl Bako TCH,HO OHKM 06n1afato T APKO-KPACHbI M LBETOM .

-] TO M €CTHbI € 9A0BUTbI € Arofbl ,HO 9 3HA0 KaK NOM O4b Ball €M y ofieHt0 K AnTe M eHs 30ech,
9 6bl cTpO.

Ckapnet nobexana B ,OM,Harpesia MoJIoKo,4To 1 Bbl10 NPOTUBOAAMEM, HANNA €ro B

TepM 03,4T0bbl He oCTbl Basio M nobex ana 06paTHO Ha ynuuy.
-F'oToBO!-BOCKNMKHYNaAeByLIKa.-MoxHobexaTb.

CaHTa HanpaBuics B nec,Ckapnet 3a HMM [ obpaBlWw Mcb OO M ecTa,oHa BAuaa M onoko B ropso @ b pu.Y epes
HECKOJIbKO M MHYT OJIEHb 3aKall NS/ICS U OTKPbI 1 rNa3a.3aTteM OH BCTas U1

obnunsan Ckapnet nnuo.CaHTta Bbl 4OXHYN ¢ 0bnervyeHreM -@ bto pu 661 1 B nopsake. \
-Cnacubo tebe 6onblioe! A xoten 6b1 Tebsa oTbnarogapuTb. He xouellb pa3BecTu ,
OCTaBLU Mecsa MO4apPKM BM eCTe CO M HON?

-KoHeuHo!-oTBeTMUNa CkapneT,Beab 3T0 Obl 10 €€ AETCKOM M eUToN.

OHa cena B caHu pago ¢ CaHToM 1 oHM B3neTenun BBepx.loNéT Hag 3eMnén -camoe ‘

yanBuTENbHOE,YTO CKapieT Korga-nmbo Ucnbl Thl Bana B X U3HMW.

Korpa oHu 3aBe3nu nocrnegHui nomapok,CaHTa npuneTen K AoM Y OeBYLI KU U Bbl Caaun eé. ﬂpM axaB Ha npoll, aHMe,oH
B3M bl J1 B BO34yX W noneTen Ha cesep.CkapneT CM OTpesia Ha ero cwiyeTt,noka CaHIa ¢®BCeM He pacTBOPWICS B
Hebe. ,EI,eByUJ Ka 3al arana K goMy.Ha uvacax 6bl o 6e3 nat 12,ckopo Npobbio T KyQ pQbI 10 KNlaccHoe Mpu
yeHue" no,u,yM ana i
OeByw Ka,-"H oBbl 1 ['op, v BNpaBay Bpem s vyaec”. i o /i
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CNI FILMY

TIPY NA VANO

KLAUS

Spanélsko, 2019

UzZ jste nékdy premysleli, odkud se vzal Santa Claus? Na kloub tomu
priSla tato Spanélska pohadka od Netflixu, ktera byla dokonce
nominovana na Oscara!

srﬁiuoefkuk\’f EDHARD D

USA, 1990 _ : - -
Romantické fadtasy otom, ze nemame soudlt kmhu podle obalu. Film s
krasnou hudbou, hlaubokou myslenkou a nejheza snéhovou scenou )

HARRY POTTER A J(AMEN MUDRC - Iy

Velka BrltameIUSA 2001 o, T i _.fr Nt Y
NejslavnéjSiho carodéje na svete urcue vsic'hm znate. Velky sal, ohen v
krbu a snéhobila Hedwka nlc nedokaze vytvbrlt vanocni atmosferu Iepe
nez kouzlo Bradawc. wsy 2 e 2 8 % *r’.’ ;. e SRR S

ANDEL PANE S ) w ShE. e
"Cesko, 2005 o . (4 ST ; AT e BTG

Prava ceska vanoéni pohadka o jsgdnom ne5|k " ,_.ahdelov}l,, ktery
poplete vse, na co prljde. Za. trest mtlSi pomoa spouste Ildem & pritom_.,
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Né‘kolalte se tros:cku strasudelnejsmh fllmu" thdm pripadé j jsou Ukradeng
Vanoce pro. \Ias to pFavé&Loutkova kla5|kaz trochu jmeho soudku
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JSI ZNALEC V PLAVANI?

Plavani je jeden z nejtézsich sportu, protoze pri ném musite
zapojit celé télo. Radi se i mezi rehabilitacni sport, ktery mlzete
delat v kazdem veku.

1.Kolik existuje plaveckych stylli? 7. Odkud se déla znakovy start?

a)3 a) z bloku
b) 4 b) z boku
C)hS C) z vody
2. Znak je poloha, kdy: 8. Jaka je maximalni vzdalenost traté?
a) jste hlavou dold a) 1500m
b) jste na brise b) 800m
C) jste na zadech C) 2km
3. Motyl se plave: 9. Jaci rozhodci jsou na zavodech?
a) se spojenyma rukama a) pomocny startér, Casomeric, startér
b) s nohama u sebe b) krokomeérig,.vyskemeric, casovac
c) s hlavou stéle vynofenou c) osvetlovac, prodavac
10. Kolik drah ma plavecky bazén
4.Nejznaméjsi plavec? Znojmo ?
a) Ester Ledecka B 4
b) Michael Phelps b) 7
Michael Jordan )8
5. Jaka délka je kratkého bazénu?  11-Jak se jmenuje byvaly casky plavec a
a) 50m mnohonasobny mistr Ceské republiky?
b) 31m a) Rostislav Okurka
<) 25m b) Kvetoslav Svoboda

c) Vit Sykora
6. Jak se jmenuje ceska plavkyné, ktera
pokorila La Manche? — O
a) Hlavacova Ivetta -
b) Chocova Petra /\/
c) Hlavackova llona /\/



Reportaz z

M Garodéjnické stezky

Redaktori naseho (asopisu st p’mly svich spoluia’kﬂ a kamardda, pk iz} podveter v

éarodé&nicky’ch kostjtwech.

Avicka, |. t¥ida; “Libilo se mi, 3ak8scm foukala trubickou do pavoukii musela jsem je dostat
doprostied pavuiny, Taky se wi (tilo, 3ak jsem wila vozitek a v it dine a mela jem slalom kolem

dijnc. Byla to moje prini stezka a jsem rida, Ze tady jsem”

Honzik, 3. téda: “Libilo se i hazent do kose a u se t&im na stanovité 10, protoze tam jsou pernitky. A
woc i chutmala dgiiova polévka.

Redaktorky: “Nam se taky woc (ibilo hazent do koke a dplué t& chipeme, Ze se tiSR na pernitky.
Pytka, 3. tiida: “Moc se wi tu [ Moc ani neviw, ktere stanovisté se wi i nejuic.”

Redak’rorky: “Nim se tady taky samoziejont wechno moc i déku&cmc 2a rozhovor.”




Rozhovor ¢ pani zdsctupkyni
Michaelou Stehlikovou

Co u nas na Skole funguje dobre a co
byste chtéla zlepsit?

Tak Fekla bych Ze prdce ucitelli, prdce vedeni
Skoly, urcité se najde Fada oblasti prdce Zdki a
urcité se najde Fada véci, které by bylo potifeba

lepsit. NapfFiklad: chovdni o prestdvkdch, aktivita

hodindch ne jenom Zdkdi, ale ucitelii a tak ddl.

Co vas na vasi praci
bavi nejvice?

\ Prdce s détmi

Jaky mate nazor na vyjadrovani
dnesni mladeze?
Neodsuzuju to, ale myslim si, Ze by to
meélo byt s mirou.

Je pravda, Ze spole¢nost napomadha k
tomu vyjadrovani a k tomu chovadni.

Android J

Jaky mate nejoblibenégjsi
predmét?

Matematika.

Kdybyste byla starostka ve Znojmé,
co by jste zménila?

Tak to si myslim, Ze se stdat nemiiZe,

ale asi bych tady
vidéla vétsi spoluprdci mésta se §kolay

Vydlabavate si dyné
na halloween?

Nevydlabdvam dyné na halloween, ale
vydlabavam

& dyné na jidlo.

Jaka je Vase
oblibena hudba?

Jaky mate zaZitek Ze Skolnich lavic?

KdyZ jsem se uZ jako "celkem stard”
ucitelka posadila do Skolni lavice na
jazykovy kurz, tak jsem Zzjistila, Ze se
v podstaté chovam jako ten pubertak
rusim a neposloucham. (

)

Cimbdl, vazna a
v podstaté
\ i moderni hudba.

Zdenék Jelinek, 9.B

Ctu historické knihy.)




Socialni sité a jejich nové funkce

Twitter @

Zapnul nékterym uZivateldm funkdi, ktera jim umozni, aby zpétné upravili svij
prispévek. Ta funkce je dobrd a skus té jf taky. Stala se v Cr hlavné pro politiky,

novinare a byznysmeny.
Whatsapp @

Nedavno zaved!| end-to-end Sifrovani a v beta testovani ma spousty funkci jako
reakce na zpravy, diktovani nebo plnohodnotnou podporu vice zarizeni. Jedna
se 0 prenos historie konverzaci z iOS na Android.

Facebook ﬁ

Pokud vam opravdu zalezi na vasem zabezpeceni, tak si u svého uctu zapnéte
Facebook Protect. Jde o specialni program, ktery ma ochranit ucty, u nichz je
potencialne vyssi riziko zneuziti, protoze mohou ovlivnit hodneé lidi.

Instagram

Nova funkce by méla nést nazev IG Candid Challenges. Podstatou BeReal jsou
kazdodenni vyzvy, kdy je béhem dne aktivovano dvou minutové okno v ramci

V4 e

kterého maji uzivatele sdilet fotografii tohe, co prave deélaji.

Tiktok

Jednou z dalSich novinek, ktera do aplikace v budoucnu pribude, bude moznost
pridavani pribéhd, které do 24 hodin od zverejnénf zmizi. Néco jako Stories na
Instagram. Pokud jde o disla, tak v roce 2021 se Tiktok stal nejstahovangjsi
aplikaci, kdy zavital na 656 miliont zafizent.

Discord 63

Ta by meéla byt nové zalozena na frameworku React Native, ktery by mél
umoznit rychlejsi vyvoj aplikace a rychlé zajisteni nejnovejsich funkci. Co to
prinese pro uzivatele? Aplikace pro Android by meéla prinaset novinky stejné
rychle, jako je tomu u iOS a PC verze. Autor: Pavel Zapomél




Pokac

Hlavni data o osobé Znamé pisnicky:
Pokac e Rodinny typ
e Narodnost: Ceska e Mam doma kocku
e Datum narozenf: 25. e Vlese
Cervence 1990 e Uplné leve]
e Misto narozenf: Praha * Cowboy

e Vymlaceny entry
e (Coztebe bude
e Rad chodim na postu

Pokac, vlastni jménem Jan Pokorny, je Cesky pisnickar, zpévak a textar.

Debutové album s nazvem Vlasy vydal v roce 2017. Podarilo se mu s nim ziskat nominace
na Objev roku jak v anketé Cesky slavik, tak na cendch Andél. Nasledovala alba Uplné levej
(2019) a Antarktida (2021).

Na pocatku kariéry Pokac spolupracoval s dalSim ceskym pisnickarem Voxelem. Od té doby
nazpival fadu duetd s ¢eskymi zpévaky nebo se podilel na pisnich nékterych svych kolegd,
pro které skladal texty.

Svou hudbu prezentuje i prostrednictvim YouTube kanalu, na kterém postavil svou
fanouskovskou zakladnu. Od roku 2020 spolupracuje také s Frekvenci 1, pro kterou sklada
pisnicky v cyklu Pokacova rychlovka.

V roce 2021 skondil na druhém misté v hudebni ankete Zlaty slavik.

Vystudoval informatiku na CVUT.

Jeho manzelkou je Ceska atletka, vicebojarka Eliska Kluc¢inova. Autor : Lucie Slonkova

Poslechni si pisnicky od Pokace. Naskenuj QR kéd a poslouchej. Poznas jak se
jmenuji? Nazvy napisS nad QR kéd.
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Redaktorka Lucka rada sportuje, mezi jeji oblibeny sport patri béhani, proto
si vytvorila pro vas clanek o béhu.

Hlavni vyhody béhani: Dychani:
e snizeni hmotnosti e pri béhu vzdy dychejte nosem a
e narUst vytrvalosti (kondice) vydechujte Usty
e zvySeniimunity) e nespravnou béezeckou technikou si
e zkvalitnéni spanku snadno privodite zranéni, které se
Obuv a obleceni: mUZe stat dokonce chronickym
e Kvalitni obuv je pro béh velmi ddlezita, Trénink:
efektivné eliminuje zatéz kloubl a zad e pred béhem rozcvicka, rozbéhani
e Sportovni kratasy a tricka, termo pradlo, e 4x do tydne, cca 10-20 minut
bézeckd kukle, termo ponozky, bézecka  Rady, tipy:
bunda a tilka ~ e Casovy odstup od jidla a béhu by
e dokazi absorbovat pot a je vzdusné mel byt minimalné 1h
Technika béhu: - _ e vyhledavejte mekci bézecky povrch
e pfi dodlapu nikdy nedopadejte na celé e béhem béhu vam mlze délat
chodidlo nebo patu - spole¢nost vas domaci mazlicek
e chodidlo by mélo dopadat tésne za SpICkOU. o davejte sireélné cile
chodidla, trup a hlava vzpfimena. s S
e pribéhu se vzdy divejte dopfedu .~ , ~ Autor: Lucie Slonkova

e délejte radeji kratsi a rychlejst kroky
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STRANGER THINGS
' amerlcky hororovy seriél, ktery méa 4 rady. Tento serial vas
nenecha ani chvilku vydechnout, zazijete strach, uvidite
nadprirozené sily, zlo, smutek, ale i pratelstvi a lasku
hlavnich hrdind. Ceké nas paté série.v roce 2024.

L

OUTER BANKS
Jestlimate radi dobrodruzné a napinavé serily, tak
zhlédnéte 2 rady serialu Outer banks. D&j se odehréava na
ostrovech kde teenagefi hledajf poklad spojeny se zmizenim
otce hlavmho hrdmy V roce 2023 vyjde 3. rada tohoto
: i serialu.

: . DO REVENGI: :
Novinkou roku 2022 je americka komedie pro teenagery Do
revenge. Hlavni roli si zahréla Maya Hawke, zndma téz jako
Robin Ze Stranger Things a Camila Mendes, kterd si zahréla

' Veronicu v serialu Riverdale:

Y TENKRAT POPRVIEE
Hlavni hrdinkou je indicko-americka teénagerka, ktera zazila
_ - traumaticky rok, kdyz jiumrel jeji tata. Ted by chtéla hlavné
poskoot na zebricku popularity - jenze kamaradi, rodina ani
jeji pocity ji to vibec neulehcw

e .IIEI)I_E"N 7 NAS LZE
P&t stredoskolakd zlstane za trest po Skole. Nemaji moc
spolecného, ale zahadné umrti a tajemstvi, ktera postupné
vyplouvaji na povreh, je donutf tdhnout za jeden provaz.

| deti zde najdou fadu krasnych pohadek, napr: MIMI §I§F, o
BARBIE, MONSTER HIGH, POKEMON 2 mnoho dalsich.

- Autor: Klara Bartoiikova
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Nase Skola se zapojila do celorepublikového Skolniho
programu o zméné klimatu nazyvany CO2 liga.
LetoSnim ukolem je zastavit emise a zabranit tak
nebezpecnému oteplovani. Tento ukol je rozdé€leny na
4 mise, které budeme v prabéhu skolniho roku plnit a

c o 2 se kterymi vas budeme pravidelné seznamovat
prostrednictvim Skolniho €asopisu, webovych stranek
Skoly, Skolnim rozhlasem, ale zejména
prostfednictvim naseho CO2 koutku, ktery najdete
vedle ucebny chemie.

Toto vyzvy se aktivné ujala tfida 8.A.
Jsou rozdéleni na 4 skupiny:
Slay, LabuZnici, Kac¢enky, Pozastaveno.

Tyto tymy vZdy vypracuji dany tkol a poté bude jejich prace vystavena v naSem Co2 koutku. Které
skupiné se podafrilo misi splnit nejlépe, rozhodnete vy prostrfednictvi hlasovanim.
Tak nevahejte a prijdte hlasovat. Kazdé hlasovaci kolo vybereme jednoho hlasujiciho, ktery dostane
malou sladkou odménu. Proto se nezapomerite podepsat a napsat tfidu, at vime, komu a kam ma lidr
vitézného tymu vyhru donést.

Tym CO2 ligy 8.A a pani ucitelky Iva Nevécna a Zdenka Jetelinova
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